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Dator eller Laptop

For att anvdnda en dator eller laptop folj denna lank: https://zoom.us/join

Join a Meeting

Meeting ID or Pe}sonal Link Name

Join

Skriv in ID fér motet som du fatt via mail.

Du kommer att uppmanas att ladda ner Zooms mjukvara.

A download should start automatically in a few seconds.

If not, download here.

If you have problems joining the meeting, see probable solutions.

For Mac kommer du att hitta mjukvaran i “hdmtade filer”, foldern Zoom.pkg
For Windows ar det i “hdmtade filer”, foldern ZoomusLauncher.zip

Mjukvaran kommer att installeras automatiskt.
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https://zoom.us/join

Join a Meeting

Sign In

Skriv in motes-id som du fatt via mail. Varje méte har ett unikt ID och de flesta méten har dven ett [6senord som
du behdver skriva in for att delta i métet.

Join audio

Computer Audio

Join With Computer Audio

v Automatically join audio by computer when joining a meeting

For att hora andra, klicka pa Join with Computer Audio-knappen (kolla att du har ljudet pakopplat pa din
dator). For att slippa se detta meddelande varje gang du deltar kan du klicka i rutan langst ner Automatically
join audio by computer when joining a meeting.

Du kan fa fragan om du vill tillata Zoom tillgang till din mikrofon och din kamera, tryck ja, denna fraga far du bara
forsta gangen.
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Grundinstallning, det har ser du

Din bild kommer att visas i ett galleri tillsammans med de andra deltagarna. Den som pratar markeras med en

gron/gul ram.
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Uppe pa skdarmen i hogra hornet har du mojlighet att Andra fonstret mellan Gallery View eller Speaker View.
Gallery View visar alla deltagare och Speaker View visar bara den som pratar.

Menyval

Langst ner pa skdrmen ser du olika mojligheter:
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Participants Reactions

Du kommer inte att behova alla dessa, men de mest anvandbara ar:

»  Klicka pa Participants sa ser du namn pa alla deltagare. En panel kommer upp pa hogra sidan pa
skarmen.

«  Klicka Chat for att skriva kommentarer som kan ses av alla deltagare (ndr Everyone har valts, du kan
ocksa valja att meddela bara varden, Host, eller en sarskild deltagare). Panelen kommer upp pa héger
sida igen. Zoom forsoker hjdlpa till och kommer att komma ihdg vem den sista personen du chattade med
var och behalla den instéllningen tills du byter den. Om du vill byta till Everyone igen behdver du klicka

pa nedatpilen och vilja Everyone.
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o Under Reactions pa hoger sida kan du racka upp handen om du vill uppmarksamma varden pa att du vill
stdlla en fraga eller har en kommentar. Du har ocksa nagra emojier som &r anvandbara om du bara vill
visa att du forstatt eller haller med om nagot utan att beh&va prata. Emojien som du trycker pa kommer

att synas pa din bild, synlig for alla deltagare. Den férsvinner efter nagra sekunder.
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Record Reactions

Stang av mikrofonen och stang av kameran

Till vanster pa samma menu har du tva viktiga val, att stdnga av din mikrofon Mute eller att stinga av kameran
Stop Video. Det basta &r att ha mikrofonen avstangd hela tiden utom nar vill stélla en fraga hogt. Det kan vara
skont att stdnga av kameran ibland och slippa synas hela tiden, under en paus eller om du har dalig
internetuppkoppling.

Lamna motet

Leave

FoOr att avsluta och ldmna motet, klicka pa Leave (en rod knapp langst ner till hoger).
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iPhone eller annan mobil enhet

Ladda ner fran Appstore (iPhone) eller Google Play (Android).

ZOOM Cloud
Meetings

OPEN

4.7 %% % Kk

What's New

on requires i0S 8.0 or later

Preview

Start or join a meeting instantly

Oppna appen och du ser detta vilkomstmeddelande:

Start a Meeting

Start or join a video meeting on the go

Join a Meeting
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Tryck pa Join a Meeting

Join a Meeting

Kirsten

Don't Connect To Audio

Turn Off My Video
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Skriv in det aktuella mé&tes-ID:t. Alla méten har ett eget unikt ID.

FOr att hora andra klicka pa Call using Internet Audio knappen.

To hear others
please join audio
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Sa har ser det ut
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Stang av mikrofonen och stang av kameran

Du kommer inte att behdva alla val, de mest anvandbara ar:
*  Mute (stang av mikrofonen, du hors inte men du hér andra)
e Stop Video (stédng av kameran, du syns inte men ser andra)

Det bésta ar att ha sin mikrofon avstdngd ndr man ente vill prata sjalv. Det kan vara skont att stdnga av kameran
ibland om man inte vill synas hela tiden.

*  Tryck pa Participants langst ner och du kan se namnen pa alla deltagare i en panel till hoger.

*  Tryck pd More med de tre prickarna och féljande val kommer upp:
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e Du ser nagra olika emojier, anvdndbara om du vill visa att du forstatt eller haller med om néagot utan att
beh6va prata. Symbolen kommer att synas pa din bild sa alla kan se i ndgra sekunder.

e Tryck pa Chat och du kan skriva in kommentarer eller fragor (antingen till alla genom att vélja Everyone
eller bara till m&tesledarna/védrden genom att vélja Host). Panelen kommer upp till hdger pa skdrmen.

e Raise Hand ar jattebra om du vill uppméarksamma métesledaren/varden om att du vill stilla en fraga

eller har en kommentar.

Lamna motet

Hogst upp pa skarmen finns mer information och flera val (fran héger till védnster):

*  Omdu trycker pa hogtalarikonen sténgs ljudet av helt om du behdver prata med nédgon i rummet (hos
dig).

*  Forstahandsvalet fér kameran ar framatvand, om du vill vinda pa kameran trycker du hér s ser andra din

omgivning.

e Om du trycker pa ordet Zoom ser du information om métet. Varje méte har ett unikt ID.
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e END: Ldmna motet genom att trycka har.

For en enkel instruktionsvideo om hur man deltar i ett Zoom-mé&te, folj lanken nedan:

https://youtu.be/9isp3qPeQoE
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https://youtu.be/9isp3qPeQ0E

